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Acabamos de pasar un verano bastante agridulce. A la
alegria de las fiestas de los pueblos de toda la provincia
P10Y E:unfereaa T E:'tedrﬁ = E;t = m— cc?n el .regreso masivo <?Ie sus descendientes, le sustitu-
ool sic i Sl B udios Leones y0 la tristeza de la sequia, las olas de calor y, sobre todo,

v : - los pavorosos incendios que asolaron gran parte de la
@ In memoriam region incluyendo Zamora, Ourense, Salamanca y Pa-
lencia, cobrandose vidas humanas, lo mas lamentable, y
el hermoso paisaje que nos identifica con la naturaleza.
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Médulas calcinadas en una gran parte, el Camino Moza-
rabe en Sanabria y el propio Camino Francés que hubo
de ser cortado durante varios dias entre Astorga y Ponfe-
rrada por prevencién de incendios y por el intenso humo
que lo invadia. Naturalmente esta situacién se ha dejado
sentir fuertemente en el nimero de peregrinos que nos
visitan, asi como en los negocios que hacen de soporte a
estos caminos. Una lastima toda esta situacion.

7 | Los {ib - incendios: el Camino Lebaniego Vadiniense en la monta-
o 0 i ~ . . . = .

| @ &.f‘fl Lamne N fa oriental, el Camino Olvidado entre Omana y el Bierzo,
l| @ Hutos 'mP"ES::mdrble ) el Camino de Invierno con la desoladora imagen de las
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@ Reflexiones al hilo de mis pasos
@ De mis lecturas emucrnnales'

@ P‘“""hE‘mnos Pero hemos entrado en septiembre con la esperanza
de la regeneracion y de que nuestros responsables ha-

yan aprendido algo sobre la prevencion de catéstrofes
RCTIVIDRDES y hunca mas nos vuelva a ocurrir algo asi.

Romeria de San Froilan Se lo hemos pedido a la Virgen de la Piedad de Villade-
or, a cuya romeria asistimos el pasado 7 de septiem-
Encuentro Nacional de Asociaciones en Irun ore, y hemos recuperado “la normalidad” continuando
a tradicional actividad peregrina con las etapas de A
rea (Palas de Rei) hasta Pedrouzo en el Camino Fran-
es. También hemos retomado el ciclo de conferencias
| Camino de Santiago: Distintas Miradas Distintos Len-
sobre El Camino de Santiago uajes” que organizamos junto a la Catedra de Estudios

Segunda conferencia apneses de la Universidad de Ledn; en este caso con
sobre El Camino de Santiago a nueva conferencia a cargo de los profesores Rua y
erto, cuya crénica incluiremos en la siguiente revista.

y XXV Jornadas Jacobeas
= . Inauguracion de la exposicion de fotografias
Primera conferencia

Concierto: Musica en el Camino
S espera un cuarto trimestre, como es habitual, car-
402 etapa del Camino Francés do de actividades. Comenzaremos con la celebra-
n de San Froilan; estaremos en el Encuentro Nacio-
de Asociaciones del 10 al 12 de octubre, que este
0 se celebrara en Irin; tendremos nuestras Jornadas

Misa en memoria de los socios y obeas en su XXV edicién en la tercera semana de oc-
familiares difuntos, iglesia de San Marcelo re, con el fallo y exposicion del XIX Concurso Foto-
afico, dos conferencias y un concierto; remataremos
Encuentro provincial de amino Francés en Santiago; misa por los socios y
regrinos fallecidos; magosto, jornada de limpieza, las
tividades periddicas del Espacio Cultural y las actua-
ones de nuestro coro. Finalizaremos con la entrafable
XIX Jornada de Limpieza del Camino omida de Navidad donde nos desearemos todo lo me-
or para el futuro.

Pedrouzo - Santiago de Compostela

Asociaciones Jacobeas con magosto

Xl Jornadas de Sembrando el Camino Nos avala contar con la siempre numerosa participa-

cion activa de nuestros socios, que es lo que da sen-
tido a este amplio programa de actividades, y espera-

a los nuevos socios y entrega de regalos a los mos que siga siendo asi en este trimestre que empieza.

ganadores del Concurso de pasatiempos Deseamos a todos: jBuen Camino!
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Etapa: Sarlria - Portomarin

Nada mas bajar del autobus en la rda Benigno Quiroga, nimero 19, vemos un mural
é,‘_ alusivo a Elias Valina, con bordén, calabaza y brocha en mano cargada de amarillo.

Comienza la subida de inmediato por empinadas calles, todas ellas con multiples
albergues y actividades secundarias dedicadas a los peregrinos.

En Avenida Mercedes se encuentra el singular edificio que fue prisién preventiva, como lo
anuncia un rétulo de azulejos en la fachada; este ha sido restaurado y se dedica ahora a oficina
de turismo y usos culturales. A su lado, un modesto mirador con cruceiro moderno desde el que
puede verse parte de la villa.

Por ultimo, poco antes de llegar al monasterio de La Magdalena, salimos de Sarria pasando junto al
cementerio y descendemos hasta cruzar el rio Pequefio por el puente de Aspera.

Seguimos el camino, al principio encorsetado entre el rio y el ferrocarril, hasta que se separa definiti-
vamente de ellos.



Quedan por delante cerca de una veintena de aldeas, que aqui llaman lugares. Apenas son un grupito
de construcciones dispares y no suele haber servicios hosteleros. Es frecuente, sin embargo, encon-
trar elementos singulares de cierto valor etnografico incluso en las cosas mas simples como las pare-
i des a piedra seca con incrustaciones de modestos monolitos.

I Los caminos tienen en ambos margenes robles y otros arboles muy apreciados en jornadas calurosas.
No es el caso de hoy, puesto que el dia ofrece temperatura moderada y cielo cubierto; se camina muy

8
] z
i u comodamente.
’ ﬂ Vilacha es la Ultima aldea antes de llegar al fin de etapa. Elegimos, para realizar este dltimo tramo, la
| a alternativa histérica que se encaja entre altas paredes, con suelo empedrado, y concluye en el em-
l . . L . .
; & balse de Belesar, el mayor de Galicia y muy importante para la regulacion de la cuenca del rio Miio.
g El puente nos conduce a la margen derecha y por fuerte escalinata accedemos al casco urbano del
] nuevo Portomarin; el viejo quedé bajo las aguas. Hay tiempo para andar su traza ordenada segun el
& | AT . ~ - - .
estilo socioldgico del desarrollismo de los afios sesenta y para visitar la iglesia de San Juan, de estilo
a romanico, ubicada en la plaza Do Camifo, su centro neuralgico.
2
= El alojamiento y descanso se hizo en hotel situado en el poligono industrial de Ceao, a las afueras de
E la ciudad de Lugo.
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Etapa: POrtomarin - A Brea

8 dejunio de 2025. Previa fotografia de grupo en la
escalinata de la Capilla de las Nieves junto al puen-
te del embalse, salimos de Portomarin por amplio

camino que nos eleva a la campifna dejando atras
la parte baja de la ribera del Mifo. Es el tramo
mas bonito de la etapa bajo un dosel vegetal que
forman los vigorosos robles y castafos. Arriba se
abren grandes espacios de cultivo para heno y se
encuentra alguna potente granja de bovino.

Hoy se pasard por menos aldeas que en la etapa
anterior, pero tienen mas y mejores servicios.

Como la hora de salida es mdas acorde con la que
generalmente siguen los peregrinos, en pocas
ocasiones es posible caminar solos; constante-
mente nos alcanzan, o alcanzamos, a un rosario
de gente de la mas diversa apariencia y condicién.

El primer nucleo urbano que encontramos es la
pequena aldea de Toxibd; tiene apenas media
docena de habitantes y luce un bonito ejemplar
de cabazo estrecho y esbelto, rematado con cruz
a un extremo y turuleco al opuesto. A lo largo del
dia veremos mas ejemplares que han servido a la
necesidad de secar y conservar las panollas y que
actualmente son poco mas que elementos singu-
lares e identificativos de estos territorios.

A laentrada de Gonzar tienen dispuesta un drea de
descanso con fresca sombra, bien cuidada y muy
concurrida. No son muchos los espacios como
este que puede encontrar el peregrino, todo esta

~_mas orientado hacia la amplia oferta hostelera.
= ) i

Llegados a Castromaior se hace obligada la visita
al castro del mismo nombre datado en la Edad de
Hierro. Solo una parte esta excavada y a la vista,
permaneciendo el resto oculto. No hay guia que lo
explique y es dificil imaginar la vida en tan humil-
des asentamientos.

Poco antes de llegar a Ligonde encontramos el
crucero de Lameiros, un breve y acogedor espa-
cio ala sombra de generoso arbolado y, a la salida,
una breve senda corredoira que evita el rodeo de
la carretera para bajar al humilde rio Irixe, que se
ha de cruzar siguiendo la orientacién general del
Camino de Santiago.

La manana venia siendo de buena temperatura,
pero poco a poco fue apareciendo mas riguroso
el sol'y en los ultimos kildémetros ya anadio calor al
cansancio de lo caminado.

A Brea es el punto final de la etapa y en el Unico es-
tablecimiento que encontramos, nos agrupamos
para reposar y dar alimento al cuerpo.

Asi concluyé la ultima salida de la asociacion antes
del descanso estival. En septiembre se retomara el
Camino, con renovado animo.

Dos clases de caminos hay
confusos y sencillos

los que llegan a destino

y los perdidos

Ledn G.

Juan Jesus Alvarez - Acevedo Prieto




La celebracion
de la festividad del
Apéstol Santiago
en la Pulchra Leonina

Por primera vez acudi este 25 de julio a la celebra-
cién de esta fiesta tan nuestra en todos los sentidos.

Ha sido un privilegio poder colaborar, leyendo la
admonicién de entrada en la celebracién de la Eu-
caristia que dirigi6 magistralmente D. Francisco,
abad que fue de la Colegiata, ejemplo de sabiduria
y bonhomia, ademas de un gran valedor de San Isi-
doro, nuestra joya del romanico. Sus palabras certe-
ras nos trasmitieron su cercania a nosotros, lo que,
desde luego, le agradezco en nombre de todos.

Con humildad y el corazén abierto os confieso que
me emocioné y senti la emocién de los que alli
estdbamos. La bendicién especial que recibimos
como peregrinos que somos fue tan sincera como
emotiva, no solo por y para nosotros, también lo
sentirian otros peregrinos que estaban asistiendo a
esta eucaristia en San Isidoro.

En el vino peregrino que tuvo lugar a continuacién,
fue igualmente conmovedor el nombramiento de
Marta Roman como socia excepcional, su pues-
ta en valor por el presidente, un discurso breve y
sincero que nos llegé a todos. Gracias Marta por tu
trabajo, como agradezco al resto de los socios que
forman parte de la junta directiva y a los que des-
interesadamente ponen su tiempo, ganas y esfuer-
zo al servicio de todos nosotros y que no siempre
valoramos. Sirva la presente para daros las gracias
por vuestro esfuerzo y trabajo sinceros, sin perder
nunca la sonrisa.

Bueno vy, la fiesta es siempre fiesta, su finalidad es
pasarlo bien tomando unos pinchos regados con
bebidas, pero no hay que desdefar el hecho de que
es muy importante también para socializar, conocer
amigos que lo seran, reencontrarse con los que son,
con los que algun dia caminaremos juntos en las
estupendas jornadas organizadas por la direccion.

iViva Santiago Apostol! jUltreia et Suseia! (jMas alla y
mas alto!) Buen camino amigos.

Pilar Pérez Pérez



Cada ano, con la llegada del primer
domingo de septiembre, nos des-
plazamos a la localidad de Villade-
mor de la Vega invitados por Angel
Chamorro, abad de la Cofradia de la
Virgen de la Piedad, para celebrar
una jornada llena de tradiciones,
hermandad y bellos paisajes. Este
ano, la cita fue el 7 de septiembre,
y, como es costumbre, acudié un
grupo de amigos de nuestra Aso-
ciacion Pulchra Leonina.

La jornada comenzé con una calu-
rosa bienvenida por parte de la al-
caldesa, Nuria Amez Alonso, quien
nos recibié en la plaza principal del
pueblo. En un ambiente relajado
y cordial, nos invit6 a disfrutar de
unas deliciosas pastas y comparti-
mos breves conversaciones antes
de iniciar la tradicional ruta. Como
siempre, antes de comenzar el re-
corrido, nos agrupamos para in-
mortalizar el momento con la foto
de rigor, una tradiciéon que ano tras
ano simboliza la union y el espiritu
comunitario de los asistentes.
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La ruta de unos seis kildmetros que nos espe-
raba discurre por los alrededores del pueblo,
ofreciendo una vision Unica de la belleza rural
de la zona. A lo largo del camino, tuvimos la
oportunidad de disfrutar de diversos paisajes,
entre ellos unas bodegas que destacan por su
decoraciéon en las fachadas. También pudimos
observar las amplias tierras de cultivo de maiz,
cuyo verde intenso y ordenado se extendia ante
nosotros. La caminata fue tranquila y amena,
gracias al clima favorable, con una brisa ligera
que invitaba a caminar sin prisa.

En el transcurso de la ruta tuvimos la oportu-
nidad de visitar la granja de vacuno de Villa-
Conchita, una explotacién ganadera con una
trayectoria que data del ultimo tercio del siglo
XIX. Nos explicaron detalladamente el proceso
de trabajo diario en la granja, desde la alimen-
taciéon y el ordefio mecanizado, hasta los cui-
dados destinados al bienestar de los animales.

Tras la visita, nos dirigimos a la explanada,
donde se habia instalado el pendén emble-
ma de la cofradia, para asistir en su ermita a
la misa en honor a la Virgen de la Piedad. A
continuacion, nos trasladamos al polideporti-
vo municipal, donde se ofrecié una deliciosa
paella acompanada de postres, mientras com-
partiamos risas y relatos con los habitantes del
pueblo y los demas asistentes.

La jornada continué con la celebracién del ro-
sario y la novena en la ermita a las 19:00 h. Para
cerrar el dia se organizé una chocolatada y un
baile para todos los presentes, creando un am-
biente de alegria y fraternidad que marcé el cie-
rre de un dia memorable.

Mercedes Villadangos Calvo

BE INSPIRED!
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Conferencia de la Gatedra
de Estudios Leoneses

En el marco del Acuerdo de
Colaboracion entre la Asociacion
de Amigos del Camino de Santiago
Pulchra Leoninay la Universidad de Ledn

En colaboracién con la Catedra de Estudios Leoneses y
en el marco del Acuerdo que nuestra asociacion tiene
suscrito con la Universidad de Ledn, se ha organizado
un ciclo de conferencias que se inicié el pasado dia
17 de junio.

La primera conferencia titulada: “El Camino de Santia-
go. Distintas miradas; distintos lenguajes”, tuvo como
escenario el salén de actos del palacio del Conde Luna
de nuestra capital.

El evento fue presentado por la doctora Maria José
Pérez, directora de la Catedra de Estudios Leoneses,
quién nos hablé de la instituciéon y sus fines, y de los
objetivos de esta colaboracién; y presentd también a
los conferenciantes: Sara del Rio Gonzalez, doctora en
Biologia y José Cortizo Alvarez, doctor en Geografia, y
a nuestra companera Amelia Garcia Portillo, secretaria
de la junta directiva, quien representaba a la asociacion.

Dentro del Camino de Santiago Francés a su paso por
nuestra provincia, los ponentes eligieron el tramo com-
prendido entre Astorga y el alto de Foncebaddn. Solo
treinta kildmetros separan ambos puntos y, sin embar-
go, hay una diferencia de altitud de casi 600 m -Astorga
estd a 870 m y Foncebaddn a 1.430-, lo que implica cam-
bios en el clima y en el suelo. Atendiendo a estas varia-
bles se produce una vegetacion diversa, tal como se nos
mostré en las diapositivas proyectadas por la profesora
Sara del Rio: encinares, melojares o rebollares y bosques
de ribera con choperas y saucedas. También hay zonas
de matorral, pobladas de piornales y brezales, que apor-
tan distinto colorido y que podemos observar a nuestro
paso como peregrinos por esta zona.

griSaHas

Vidrieras
Restauracian
Artesaniaen vidrio
Enmarcacion




" s
774 /‘} i

La exposicion del Dr. Cortizo se hizo desde una perspectiva socio-demografica. Es este un territorio afecta-

do por los problemas de la llamada“Espaia vaciada”: emigracion, despoblacion, abandono, despoblamien-- = ? r
to y envejecimiento. A través de las diapositivas proyectadas, pudimos comprobar la evolucién poblacional ,{fﬂ
{ de la zona desde el siglo XIX, en la que, como ocurrié practicamente en el resto de la provincia, los picos
demograficos méaximos se dieron en el siglo pasado y mas concretamente en las décadas anteriores a 1960. “r’: -

Las conclusiones del profesor Cortizo dejaron el sabor agridulce respecto al futuro que todos esperdbamos:

« Los problemas complejos exigen soluciones complejas, como es el caso de las cuestiones
demograficas, en las que intervienen factores sociales, econdmicos, culturales, ...

- Los equipamientos, servicios, empleo, etc., todo lo que significa calidad de vida ha de
acercarse a los estandares urbanos para que el proceso sea reversible.

-
-
- La situacién de este territorio es compleja y dificilmente reversible. -
—
=
i

Fue Amelia la que puso el colofén al evento, hablé de nuestra asociacion, que va a cumplir treinta afos de
vida, y de este dmbito provincial por el que transcurren diversos caminos hacia Santiago. El Camino Francés
es el mas conocido y frecuentado y transcurre por Ledn a lo largo de mas de 220 km.

Amelia dejé un resquicio a la esperanza de un cambio en la tendencia de esta pérdida poblacional conti-
nuada, a la vista de lo que esta ocurriendo en los ultimos afios en municipios leoneses como Foncebadoén
o Reliegos. En estos, gracias al auge de la peregrinacién a Santiago, se han instalado negocios de hosteleria
y se han creado nuevos puestos de trabajo.

Para reforzar su exposicién cité los datos estadisticos -recogidos anualmente por nuestra asociacion- rela-
tivos a los alojamientos de peregrinos en nuestra ciudad. En ellos se refleja que en 2024 pernoctaron en los
albergues de la capital casi 42.000 peregrinos, frente a los apenas 4.000 que lo hacian hace 27 afos.

Da también una idea del auge experimentado por la peregrinacion jacobea el comparativo entre el niume-
ro de peregrinos que llegaron a Santiago en 1997 -75.000- y los que lo hicieron en 2023 -casi medio millon-.

Disfrutamos con la brillante exposicidn y los amplios conocimientos de los conferenciantes y hubiéramos
Ei- deseado disponer de mas tiempo para profundizar y plantear dudas y preguntas. El aforo completo y la
. 5 atencion mostrada por los asistentes dieron idea del interés por la conferencia que, sin duda, se podra re- :
: ~ tomar en el futuro. Desde la asociacidon confiamos en su continuidad. ' /
iy -

Maria Angele
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Querida Mari Carmen, te conoci hace mas de treinta afos en

el club de montana Yordas, nos presentd nuestra amiga Re-
yes Aguirre, conectamos tan bien que nuestra amistad fue
para siempre.

Recorrimos los Pirineos con el Yordas a las 6rdenes de Ramon
Lozano(qg.e. d.),lo pasamos tan bien que repetiamos todos los
anos; fue una experiencia inolvidable. jQué te voy a decir de la
Asociacién Amigos del Camino de Santiago, Pulchra leoninal

Nos hicimos socias cuando empezaba a andar. Recorrimos
muchos caminos junto a Pepe, tu marido. Guardo un gran
recuerdo de la primera vez que la asociacion organizé la ruta
desde Santiago a Finisterre -Beatriz Gallego era entonces la
presidenta-. La belleza del paisaje y la buena sintonia que
habia en el grupo hizo que la peregrinacién fuera especial.

Tus companeros de la asociacion te recordardn como una per-
sona servicial, alegre y entusiasmada con cada ruta peregrina
que hiciste. Como buena catélica perteneciste a la Adoraciéon
Nocturna Femenina de Espafia, en San Isidoro, desempenaste
el cargo de secretaria con gran dedicacién y entrega.

Me encantaba quedar contigo para tomar“un corto”me con-
tagiabas tu alegria, charldbamos sin parar. T4, como abuela,
me hablabas con gran carifio y de tus nietas, me decias “son
tan ricas y estudiosas...” Por supuesto que también me ha-
blabas de tus hijos y de sus éxitos, jque orgullosa estabas de
ellos! Cuando llegaba la Semana Santa te echabas a temblar
por la cantidad de trajes de papones que tenias que plan-
char, pues tanto Pepe como tus cuatro hijos pertenecian a
varias cofradias de Ledn. En tu casa se vivia la Pasion de Cris-
to con gran intensidad.

Mari Carmen, qué buena fecha elegiste para iniciar tu tltimo
camino, la Asuncion de Maria al cielo. Como ya estaras con
Ellay con Santiago, pideles que nos protejan a los que segui-
mos siendo peregrinos.

Un abrazo muy especial de Loli

Quiromasaje de

Caza, Pesca, Deportes : i35
Montafia, Aventura. @Iméne;@ }65 d&‘ sf 3f
o/ Rua, 6y 7. ‘ pie"
24003 Ledn.

Avda. Roma, I3 - 9* lzgda. - Tel. 649 730 727 - Leen

2 987 257020 907 260799 Javier@quiromasajegimenez.com



Vieje aulfural a los tesoros oculfios de Ledn

El pasado sabado dia 21 de junio, con el verano estrenandose y la canicula empezando a calentar con

Sus primeros soplos ardientes, un apasionado grupo de casi cincuenta socios nos dimos cita a las nueve
delamanana en la ya familiar plaza de Guzman. El aire era limpio, apenas agitado por una brisa leve y la
expectativa general llenaba de sonrisas y saludos los primeros momentos del dia.

Gracias al apoyo de la Diputacion de Ledn, que nos facilité un cdmodo autobus, emprendimos una
jornada que prometia cultura, arte, historia, buena gastronomia... y, cémo no, ese calor humano que

caracteriza nuestras actividades, en las que la amistad y el amor por la tierra van siempre de la mano.

Primera parada: Villacé y su joya oculta

Nuestra primera escala nos llevé a la localidad de Villacé, un pequeno y discreto pueblo que esconde
en su iglesia de la Asuncién de Nuestra Sefiora un verdadero tesoro artistico e histérico. Alli nos recibio
Ivan, joven vecino del lugar y apasionado guia, cuya energia y conocimiento contagiaron de inmediato
a todo el grupo. Pocas veces hemos visto a alguien tan joven y tan enamorado de la historia de su pro-
pio pueblo; su entusiasmo se notaba en cada detalle de sus explicaciones.

El templo esconde sorpresas que van mucho mas alld de la modesta apariencia exterior. Sus naves
descansan sobre un suelo de enormes lajas de pizarra, algunas de ellas con inscripciones funerarias y
escudos apenas visibles, testigos de siglos de historia. Su artesonado mudéjar policromado, su gran
retablo barroco en el presbiterio, la elegante pila bautismal labrada en piedra o el curioso retablo doble
de la Piedad, visible desde ambas caras en las capillas laterales, son muestras de un patrimonio riquisi-
mo que, por desgracia, permanece desconocido para la mayoria.

Contemplamos su pulpito de madera policromada y un singular érgano espanol del siglo XVIII, autén-

tico tesoro sonoro que guarda silencio esperando tiempos mejores. No es de extrafiar que esta iglesia

haya sido declarada Bien de Interés Cultural. Salimos de Villacé sorprendidos, preguntandonos cémo es
D. posible que tan poca gente conozca este lugar.

Segunda parada: El Castillo de Valencia de Don Juan, guardian del Esla

A continuacion, nos dirigimos a Valencia de Don Juan, también conocida como Coyanza o Valencia de
am.  Campos. Alli, tras un breve descanso para estirar las piernas y disfrutar del ambiente de su plaza, ini-
Q ciamos la visita al majestuoso castillo de estilo gotico-militar, una fortaleza que ha sido, desde tiempos

remotos, centinela de la ribera del Esla.
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Fernando, nuestro guia en esta ocasién, supo meternos de lleno en la historia de la fortaleza que fue
erigida por Don Juan de Portugal, hijo bastardo del rey Pedro | de Portugal y de Inés de Castro, a finales
del siglo XIV sobre los restos de antiguos castros de la Edad del Bronce, del Hierro y época romana. Des-
de su promontorio domina un amplio valle, cumpliendo asi su funcién histérica de vigia de la comarca.
Durante la Il Republica fue declarado Monumento Nacional y es un ejemplo espléndido de arquitectura
militar bajomedieval.

La propiedad fue donada por la ultima condesa de Valencia de Don Juan a la Fundacién Instituto Valen-
cia de Don Juan con sede en Madrid, pasando en 1998 al ayuntamiento de la villa para destinarlo a uso
cultural hasta 2073.

Tras una manana intensa, llegé el merecido descanso gastrondmico en un conocido restaurante de la
villa en el que disfrutamos de un sabroso menu con productos de la tierra, regados con el inconfundible

No faltaron las charlas animadas, los brindis, las risas y el reconocimiento a la hospitalidad de los cama-

Prieto Picudo. C:D
O

reros y del dueno del establecimiento, que hicieron que nos sintiéramos como en casa.

[lerceralparadaiValdesazidelllos{Oterosyelltesorolmasidesconocido) Q

Con las fuerzas repuestas pusimos rumbo hacia Valdesaz de Los Oteros, situado en el corazén de una de
las comarcas mas olvidadas de Leén. Alli nos aguardaba Belén, hija del pueblo y apasionada defensora
de su patrimonio cultural, que vino expresamente desde Burgos para atender otra actividad del pueblo
y, a la postre, ensefiarnos la maravillosa Iglesia de la Asuncidn, otra joya declarada BIC que sorprendi6
incluso a los mas veteranos del grupo.

Eltemplo, que pertenecié al desaparecido monasterio de San Cipriano, presenta dos partes bien diferen-
ciadas: la cabecera de ladrillo, de mediados del siglo XVI, y el cuerpo de naves de piedra, probablemente
obra de Juan de Ribero Rada, uno de los grandes arquitectos de la época. Su interior es impresionante:
naves separadas por solidos arcos de piedra sobre pilares cuadrados, cubiertas con un artesonado mu-
déjar de notable complejidad, y en la cabecera, una bella armadura ochavada.
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El retablo mayor, con probable factura de la escuela de Berruguete, necesita una restauraciéon urgente
para devolverle su antiguo esplendor, al igual que ciertas zonas dafiadas por la humedad. La visita fue
una leccion de arte, de técnicas de carpinteria de armar y de como un pequerio pueblo puede guardar
tesoros que claman atencion y cuidado institucional.

La reflexion fue undnime: no es justo que Los Oteros, comarca de vinos célebres como el de Pajares de
los Oteros, quede relegada al olvido por la falta de inversiones o la escasa promocién de su patrimonio.
Desde aqui hacemos un llamamiento a las autoridades para que sigan valorando, restauren y potencien
estas joyas antes de que sea demasiado tarde.

El regreso: Satisfaccion, gratitud y nuevos proyectos

A las seis y cuarto de la tarde, tras mas de una hora de visita en Valdesaz, volvimos al autobus satisfechos,
enriquecidos y conscientes de haber descubierto una parte desconocida de nuestra provincia. En los
asientos resonaban auin los comentarios en voz baja, las bromas, las reflexiones. Agradecemos el trabajo
de todos quienes hicieron posible esta jornada: el joven y brillante Ivan, el sabio y cordial Fernando, la
entregada Belén, los hospitalarios camareros de La Huerta de Don Pedro, el habil conductor Sergio y,
muy especialmente, nuestro querido Félix, coordinador silencioso de esta aventura.

Volvimos a Leén cantando nuestro himno y con la sensacion de haber recorrido no solo unos kiléme-
tros, sino varios siglos de historia viva, de haber tocado con la mente y el corazén los latidos de un
pasado que aun laten en nuestras piedras, nuestras iglesias, nuestros castillos. Un viaje que no solo
alimenté la mente y el espiritu, sino también la conciencia de que nuestro patrimonio rural merece
respeto, atencion y carino.

Y con una certeza: jregresaremos! Ledn aun guarda muchos secretos que esperan ser contados.

Pedro Antonio Garcia Cordero
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¢ en el CAMINO de SANTIAGO

La flecha amarilla es una sefal indicativa que orienta al peregrino a lo largo del camino de San-
tiago. Todos la conocemos, todos la seguimos y cuando en un cruce de nuestro caminar duda-
mos, nuestros ojos la buscan inquietos hasta encontrarla y tener la seguridad de que estamos
en la direccién correcta.

Es una senal de reciente aparicion. En los afos 60 del pasado siglo XX el camino estaba bastante
perdido y por supuesto no estaba sefalizado.

En 1963 miembros de la Asociacién Amigos del Camino de Estella, que se habia fundado el
afno anterior, iniciaron una peregrinacién desde Roncesvalles con el fin de recoger datos y
conocer la situacion real del Camino. Constataron que éste transcurria principalmente por
carretera, que faltaba una sefal-guia para seguirlo y que no habia servicios para dar atencién
a los posibles peregrinos.

Recopilando el trabajo de afios de estos investigadores, se edité en 1971 el libro Rutas Jacobeas,
Historia, Arte, Caminos con una separata que es una detallada cartografia del Camino Francés
realizada por Eusebio Goicoechea, en la que se han recuperado tramos del Camino apartandolo
de la carretera.

Estd ampliamente difundido y es de todos conocido que Elias Valifia Sampedro (1929-1989), co-
nocido como el parroco de O Cebreiro, fue un incansable trabajador de la causa jacobea. Prueba
de ello es el tema escogido para su tesis doctoral titulada E/ camino de Santiago. Estudio histérico
juridico, leida y publicada en Salamanca en 1971, que nos da una idea de lo que serd su trayec-
toria vital. Muy interesado en la recuperacién del Camino, conocié las labores de sefalizacién
que ya estaban en marcha en otras zonas de la ruta hacia Santiago y posiblemente inspirado por
este conocimiento o de acuerdo con los autores, comenzé a pintar flechas amarillas en su area
de influencia -Galicia- a principios de los afos 80. No sé si es realidad o leyenda, pero parece que
la pintura amarilla inicial se la proporcioné el MOPU.

Ezequiel

LT ANC

-



Lo que si esta claro es que la popularizé y difundié su uso pintandola en arboles, piedras, asfalto,
muros, sefales de trafico..., desde Roncesvalles a Santiago, extendiéndose también su uso por otros
caminos con destino a Compostela. Esta popularizacion llevé al Consejo de Europa a oficializar la
flecha amarilla, dato que se recoge en la “Declaracién de Santiago de Compostela” firmada el 23 de
octubre de 1987 y el Camino de Santiago se convirtié en el primer itinerario Cultural Europeo.

En 1990, en el Il Congreso Internacional de Asociaciones Jacobeas, se presentdé una comunicacion
sobre la sefalizacion con flechas amarillas, se invité a los asistentes a velar por el cuidado del Cami-
no, recordando que estan pintadas desde 1982 y que distintas asociaciones han ido normalizando
su uso y son las encargadas de su mantenimiento.

EL 9 de abril de 2018 los miembros del Consejo Jacobeo, reunidos en Ledn para la preparacién del
Ao Santo 2021, decidieron convertir la flecha amarilla y la concha en los Unicos simbolos oficiales
del Camino. La vieira indicara que se estd en una ruta Jacobea y la flecha indicard la direccién a San-
tiago. Estas senales seran obligatorias en los cruces y aconsejables cada 2 km. =

Las flechas no sélo dirigen hacia una meta o destino, también unen a personas distintas de muchos
lugares del mundo en una experiencia colectiva y Unica que se guarda para siempre en la memoria
y en el corazén de los peregrinos jacobeos.
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Mochi de frambuesa

En esta ocasion presentamos una receta de mochis
que hemos empezado a elaborar por influencia de
la cocina japonesa tras un viaje reciente al pais del
sol naciente. Como siempre le hemos dado un toque
leonés, en este caso con frambuesas ecoldgicas, que
nos traen del monte de Tabuyo, una localidad fuera
del Camino de Santiago, pero tan solo a 18 km de
Astorga. Manolo y Marisa pelan las frambuesas una a
unay nos las traen cada semana, un verdadero lujo.

El mochi es un pastel de arroz hecho con una varie-
dad de arroz glutinoso llamada mochigome. Este se
machaca y se amasa bien hasta obtener la textura
pegajosa, eldstica y suave que lo caracteriza.

Una vez cocida la masa, se introduce en un gran
mortero de madera donde es golpeada por un mazo
enorme tal y como se hacia 200 anos atras. Hay que
ser muy habil para seguir un ritmo bien acompasado
y ajustarse a los movimientos que requiere su coreo-
grafia. El golpe rapido y seco hace que el mochi sea
suave y elastico, pero con una textura firme.

Aunque el relleno mas tradicional es el de anko,
una pasta dulce de judias rojas de la variedad azu-
ki, muy popular en Japén, nosotros lo hacemos con
frambuesa.

CARTOGRAFIA:

Mapas, Flanos, Institute ifico Nacional,
Servicie Goﬁr ico del Ejército,
Especializada an ational Geographic.
El Camino de Sartiago CUiAS

Guia de viaje, escalada,
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Receta

Ingredientes
Para la masa: 250 g de harina de arroz glutinoso, 100 g de azutcar y 330 ml de agua fria.

Para el relleno: 350 g de frambuesas al natural, 120 g de azucar, 35 g de maicena, 180 g de huevo
batido, 35 ml de leche, 2 colas de gelatina y 80 g de nata.

Elaboracion

Para la masa: Disolver azicar y agua con una varilla, ahadir el arroz y mezclar. Tapar con papel film,
meter en el microondas a potencia media, sacar, trabajar con espétula y repetir la operacién cuatro veces.

Estirar la masa entre papeles ligeramente engrasados con aceite de girasol, a 3 mm de grosor, espolvo-
rear con maicena por los dos lados, cortar y rellenar con la semiesfera congelada. Dejar descongelar en
la cdmara frigorifica.

Mezclar con varilla los ingredientes, meter en microondas a potencia media durante un minuto y medio,
3 0 4 veces hasta que se cuaje. Enfriar en perol con gancho. Estirar con fécula de patata o maicena, cortar
circulos y rellenar con el relleno congelado.

Para el relleno: Lavar las frambuesas, cortar a la mitad, mezclar con 1/3 del azlcar. Envasar al vacio
y dejar reposar en camara durante 2 horas. Pasado el tiempo, triturar en el robot de cocina e incorporar
el resto de los ingredientes, excepto la nata.

Cocinar en el robot de cocina en dos tiempos:
1. A 80°C durante 5 min.
2. A 90°C durante 6 min.

Anadir la gelatina y triturar 30 segundos mas.

Enfriar la mezcla en el abatidor. Una vez fria, volver a poner en el robot de cocina, triturar y emulsionar
con la nata. A continuacién, congelar semiesferas para hacer los mochis que se degustaran en la mesa.

Hoy en dia se pueden probar mochis en cual r parte del mundo. Los hay industriales y artesanales, de

té matcha y de tarta de queso. La suave con de este dulce ancestral se ha hecho imprescindible
en muchas dietas. z !

Cocinandos
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Santiago, y cierra Espana

I:“MP"S]ELIJ A N HM “El tema jacobeo, en sus multiples implicaciones,

sigue siendo polémico. La revista Compostellanum

SECCION DE ESTUDIOS JAC i ini
ety da cabida a todas las opiniones que, desde cual-

quier posicion cientifica, puedan clarificar la tema-
ticajacobea.”Esto se dice en una nota de redaccion
de esa revista, publicacién de la que ya hablamos
en el nimero 52 de El Senderin. Pues bien, perdi-
do entre sus cientos de articulos se encuentra uno
que cumple esa mision clarificadora con una glo-
sa del grito de guerra “Santiago, y cierra Espafia”.

El articulo con el titulo de este grito se publicé en
la revista, en octubre de 1957 y fue escrito por Ma-
nuel Rabanal Alvarez, leonés nacido en La Magda-

lena en 1914y fallecido en 1989, profesor, escritor,
poeta y traductor, catedratico de la Universidad
de Santiago de Compostela.

Aunque el texto, de diecisiete paginas, constituye para el autor una serie de no-
tas filolégicas, resulta un interesante documento sobre el significado de cada
uno de los elementos de la frase, asi como el de su conjunto.

Comienza el leonés recordando la utilizacion de dicha exclamacién en la literatu-
ra en obras como La guerra de Granada de Hurtado de Mendoza, en La Araucana de
Ercilla, en El asalto de Mustrique de Lope de Vega o en El sitio de Breda de Calderon.

También la hace figurar Cervantes en El Quijote por boca de Sancho en un par de
ocasiones, una en el capitulo IV de la segunda parte hablando el escudero con el ba-

chiller Sansén Carrasco sobre los enfrentamientos que sostiene Don Quijote dice
“Si, que tiempos hay que acometer y tiempos de retirar: si, no todo ha de ser
iSantiago, y cierra Espana!”.

La otra, en el capitulo LVIII de esa misma segunda parte cuando Sancho pre-
gunta a su sefior: “querria que vuestra merced me dijese que es la causa
por la que dicen los espanoles cuando quieren dar alguna batalla, invo-

cando a San Diego Matamoros jSantiago, y cierra Espafial”. %
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Después de estas referencias literarias, el catedratico pasa a explicar el significado dado a cada una de las
palabras que conforman ese grito de ataque y comienza con la invocacion a Santiago, cuya razén, recuer-
da, nadie la podria dar mejor que Don Quijote cuando responde a la pregunta de Sancho:

“Simplicisimo eres, Sancho, y mira que este gran caballero de la cruz bermeja haselo dado Dios a Espaia
por patrén y amparo suyo, especialmente en los rigurosos trances que con los moros los espafioles han

tenido, y asi, le invoca y llama como defensor suyo en todas las batallas que acomete, y muchos le han
visto en ellas, derribando, atropellando, destruyendo y matando a los agarenos escuadrones”.

Continua con el sentido dado a la segunda palabra del grito, “cierra’, distinto al empleado para mandar
cerrar una puerta, y alude a la duda de Sancho cuando al preguntar a Don Quijote sobre la causa de la
invocacion a Santiago, termina diciendo: “;esta por ventura Espafa abierta de modo que es menester
cerrarla, o que ceremonia es esta?”.

Ahora, el profesor leonés, hace referencia al Diccionario etimoldgico de la lengua castellana en el que se
explica el paso semantico de cerrar a atacar; del apiiar tropas antes del ataque, es decir de cerrar filas
ante el enemigo, se pasé al cerrar con él, a atacarle.

Solo resta aclarar el sentido que en la frase se da a la palabra Espafia, que seguiin Rabanal no es el literal
sentido territorial, Espafa significa en este caso a los espanoles, al ejército de Espaia, a la tropa espanola,
en un claro caso de metonimia, empleando el continente por el contenido.

Para terminar y dado que, en las obras literarias mencionadas al principio, unas veces se utiliza sélo la
palabra Santiago como llamada a la lucha, mientras que en otras se emplea el grito de cierra Espafia sin
"y n

alusion al apéstol, el profesor Rabanal justifica, en las Ultimas paginas, el papel que desempenia la letra“y
en la frase, uniendo esas dos invocaciones en un vinculo que refuerza asi la exaltaciéon a la lucha.

Antonio Otero
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EL TESORO DE LA CAMARA SANTA DE OVIEDO 2.

En el articulo anterior nos centramos en el enclave mas importante para cuantos peregrinos reali-
zan los Caminos del Norte y de El Salvador. La causa de que la Cdmara Santa de Oviedo haya sido
el centro de las peregrinaciones se debe a que dentro de este recinto se conserva el Tesoro mas
preciado de reliquias de toda la Peninsula Ibérica. Por este motivo es necesario aproximarnos al
mismo. Sin duda, el principal elemento dentro del Tesoro es la denominada Arca Santa. Esta situa-
da en el centro de la Cdmara, sobre un zécalo de piedra. Su valor e importancia radica en que la
historia se entremezcla con la leyenda.

Segun algunas fuentes, se trata de la auténtica Arca de la Alianza. Parece ser que, después de un
gran periplo por tierras norteafricanas, por el sury centro de la peninsula, el Arca recal6 en Asturias
y el rey Alfonso Il la trasladé definitivamente a la CdAmara Santa de la catedral de Oviedo. En este
lugar, segun la tradicion, permanecié cerrada y sellada hasta marzo del afo 1075. En esa fecha, el
monarca Alfonso VI, junto con miembros de su corte y eclesidsticos, quisieron abrirla para compro-
bar su interior. Aunque existen diversas versiones, parece que contenia multiples e importantes
reliquias, entre las que sobresalian: un lignum crucis (pedazo de la cruz), cinco espinas de la coro-
na, varios trozos de tela de la ropa de la Virgen Maria, una sandalia de cuero de San Pedro, varios
cabellos (del profeta Elias o de la Magdalena), un pedazo de hueso de un pie de San Bartolomé,
uno de los treinta denarios que obtuvo Judas de su traicion, varios trozos de huesos de los Santos
Inocentes, y el mas importante, el pafiolén del Santo Sudario, uno de los principales objetos de
veneracion de todo el cristianismo. Se trata de un pano de lino que, segun la tradicion, sirvio para
cubrir la cabeza de Jesucristo en el sepulcro, tras su pasidon y muerte. Actualmente, detras del Arca
Santa -que el rey Alfonso VI ordené cubrir con bellas Iamlnas de plata grabadas con la historia de
la Virgen y de Jesucristo- se encuentra una

copia exacta del Santo Sudario.

SRN\TE\AG

flﬁ’".




La impresionante y enigmética reliquia fue sometida entre los
anos 1989 y 1994 a un exhaustivo andlisis cientifico, segun el
cual la tela parece tener unos dos mil ainos de antigiiedad.
Ademas, contenia restos de polen de vegetales existentes en
la zona de Palestina e Israel. También se hallaron restos de
sangre que aun persisten en la tela y pertenecen al tipo AB
(el mismo que el de la Sdbana Santa de Turin). Sin embargo,
lo mas extrafo y revelador es que las manchas de sangre de
ambas telas superpuestas parecen coincidir. Otro descubri-
miento es que, segun el estudio forense, el hombre que man-
ché con su sangre este pafnoldn, sufrié en su cabeza multiples
heridas punzantes y su muerte se produjo con los brazos le-
vantados y en posicidn vertical.

Hoy en dia el Santo Sudario original se muestra en la bendicion
a los fieles y peregrinos durante dias muy sefalados, el 14 de
septiembre —celebracidn de la Santa Cruz-y el 21 del mismo mes
-festividad de San Mateo y equinoccio otoial-, lo que demuestra
su alto valor simbdlico para cuantas personas y peregrinos acu-
den a venerar la reliquia.

En la Cdmara Santa existen otros tesoros que es imposible des-
cribir en este articulo. Sin duda, dada su colocacién e impor-
tancia artistica e histérica destacan las Dos Cruces que parecen
custodiar el Arca Santa: la Cruz de los Angeles y la Cruz de la
Victoria. La primera fue ofrendada por el rey Alfonso Il el Casto
en el ano 808. Su bella forma de cruz patada o patea recuerda
la factura tradicional del mundo hispanico. El cuerpo de madera
estd enchapado en ldminas de oro, el anverso con filigranas de
hilo y engastes de piedras preciosas y el reverso con el letrero
de la donacién y un engaste en el centro y en los extremos. Su
simbolismo se hace patente en los 48 engastes relacionados con
el sentido enigmatico del nimero 12 y sus multiplos. La segunda
fue donada por el rey Alfonso Il el Magno en el aiio 908. Es una
cruz de tipo latino formada por dos piezas de madera unidas
en el centro por un compartimento, en el que, segun la tradi-
cion, existia un fragmento del lignum crucis; recubierta con oro,
esmaltes y pedreria, su estilo recuerda la orfebreria carolingia.
También posee cuatro gemas incrustadas en los bordes y cuatro
inscripciones en los brazos realizadas en letras de oro.

Tanto por su arquitectura como por su tesoro no es de extraiar
que la Camara Santa fuera declarada Patrimonio de la Humani-
dad en 1998.

Ramon Carlos Fraile Lozano

SERVICIO DE TRANSPORTE
EN EL CAMINO DE SANTIAGO

CAMINARE .
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“Tu equipaje en nuestras manos,
el camino a tus ples”
www.ncsequipajes.com

www.elcaminoenbici.es
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Gonzalo Tejerina Arias

Agustino leonés.
Profesor de Teologia en
la Universidad Pontificia de Salamanca

El Camino,
para llegar a la meta

Hay una opinién que sostiene, no solo en el entorno del Camino de Santiago sino también en ge-

neral, y se oye o se lee con alguna frecuencia, que tan importante o mas que la meta es el camino.

El camino mismo es ya el valor que justifica la marcha, el camino como objetivo. Aqui yo queria dis-

crepar de esta posicién manifestdandome claramente en favor de la meta y sin dejar de reconocer

el valor grande del camino o del caminar mismo. Apuntando tres cosas, con brevedad, aunque el

asunto me parece muy interesante, de mucho calado y daria para mas que estas consideraciones.

En primer lugar, me parece que hay que reconocer que es la meta lo que traza el camino, que sin el

punto de llegada no habria existido ni siquiera el camino en su hechura fisica. No existe un camino

que no lleve a algun sitio y todo camino se hizo para llegar a ese punto que era lo que interesa-
ba, donde era menester llegar. Nunca ha habido caminos autosuficientes.

Unido a esto, otra cosa muy evidente ya desde el punto de vista puramente humano: el caminar
sin meta no tiene sentido, como sabemos los hombres cuando en algiin momento en la vida da-
mos pasos, hacemos las cosas sin saber muy bien para qué o con qué finalidad. Caminos, camina-

res y caminantes sin un punto de llegada son el extravio de las tres cosas. Si el camino tiene valor en

si mismo, como sabe todo peregrino, este quiere llegar a algun sitio, aunque sea de vuelta a casa si

por cualquier imprevisto no puede continuar la marcha. Si no hay un punto de llegada, el caminar es

un vagar sin rumbo, puro deambular que hastia y vacia mental y espiritualmente, de modo que el ca-

mino sin meta es la mejor imagen del vacio existencial; como decimos en el lenguaje mas ordinario,

imagen de una vida sin norte, vida desnortada. Y ello, porque falta lo mas importante, un objetivo de

valor al que llegar. Me viene a la mente el episodio de la pelicula de Forrest Gump, cuando este, sin

saber muy bien el porqué, sin querer ir a ningun sitio, empieza a correr por todos los Estados Unidos

y se le afnade un grupo de gente. Y un buen dia se para, porque ya no tiene sentido seguir corriendo

asi, se acabo el correr por el correr, y la cuadrilla que le sigue a cierta distancia se detiene detras de

él, un poco desconcertada; tampoco sabe por qué corria, y ahi se acabd el viaje de todos que era lite-

ralmente el viaje a ninguna parte y por tanto sinsentido, hasta que ese extrano movimiento se agota

porque no hay modo razonable de continuarlo. Dejo esta mencién de la pelicula en esta nota bre-

ve, pero a mi el episodio me parece muy sugerente y seguramente mereceria mas consideraciones.

BODESAS GORDONIELLD.LECN.ESPARA
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Ademas, la meta, con su poder propio, como potente factor determinante, impone su estilo, su

espiritu, al camino y al caminar. La marcha tiene el tono que determina el punto de llegada al que |
vamos, no es lo mismo ir a una boda que a un entierro. Refiriéndonos al Camino Jacobeo, pues su '||
punto de llegada es la tumba de un apéstol de Jesucristo, segun la tradicidn cristiana, y eso proyec- t
ta una determinada connotacién al camino que se hace hasta llegar a Santiago. Por eso el Camino
tiene una indiscutible personalidad religiosa y espiritual. Religiosa para los creyentes que quieren |
llegar a la tumba de Santiago y renovar alli su fe cristiana. Espiritual, para los no creyentes o menos b
creyentes que abordan la peregrinacién como momento especial de reencuentro consigo mismos, i
con la verdad de su vida, con un anhelo de renovacion o purificacion, pero queriendo también, A
firmemente, llegar a Santiago, donde culminaria su viaje espiritual.

En fin, que la citada contraposicidn entre el camino y la meta a favor del primero no parece soste-
nible. Puede tener el acierto y el beneficio de poner en valor el camino y el caminar en si mismos
y asi lo reconocemos, porque el camino tiene grandes atractivos y transitando por él se viven
experiencias muy notables que pueden llegar a ser objetivo del peregrino. Y el caminar mismo,
que no puede no ser esforzado, tiene su gran valor humano. Pero no se puede perder de vista en
ningun momento que, en la peregrinacidn, como en todo en la vida, la meta -el objetivo final,
el punto de llegada- es el valor mas alto que da sentido al caminante. El camino y la meta son
realidades indisolubles, pero el primero, aun con su valor propio, va en funcién de la segunda. Y
es que justamente el gran valor de la peregrinacién y del Camino Jacobeo es éste que recuerda,
actualiza, renueva algo principal, que la vida es el viaje a un objetivo de gran importancia que
por su riqueza y verdad merece la marcha; y ésta, en si misma, puede tener mucho valor, pero se

consuma en la llegada al objetivo final.
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. Rosa Maria
Olmos Criado

Licenciada en Geografia e Historia y Doctora en Historia del Arte. Critica de arte
(AECA/AICA). Anteriormente ha ejercido docencia e investigacién en trabajos
para la D.G. de Bellas Artes. Ha publicado articulos en el contexto de la Historia
del Arte y de la Etnografia. En la actualidad colabora con la Fundacion Mera-
yo en la programacion y realizacién de exposiciones y actividades culturales

d" ¥ 'EI CAMINO DE SANTIAGO, fuente de inspiracién artistica
“‘enilas obras pictéricas de Angela Merayo y Adolfo Alvarez Barthe

En torno al ano 820 se descubren en el extremo occidental de la Peninsula Ibérica, ocultas entre maleza
y sefaladas por luces misteriosas, un grupo de tumbas, de entre las cuales sobresale una que fue inme-
diatamente identificada como el sepulcro del apdstol Santiago.

Este hecho, que fue tratado de milagroso, desaté las peregrinaciones para honrar la reliquia del santo,
y los caminos y antiguas calzadas romanas se llenaron de caminantes que dirigian sus pasos y su vida
hacia Compostela. De entre los caminos posibles, se impuso la ruta que recorria el norte de la peninsula
hasta abrirse a Francia, y con ella, a toda Europa: el denominado Camino Francés. En torno a él se generé
un ingente movimiento de poblacién con importantes consecuencias, pues fue cauce para la penetra-
cién e intercambio cultural y artistico entre la Espafia cristiana y el mundo occidental. Por él circularon
gentes de toda condicién social, portadoras de novedades materiales, ideolégicas y del conocimiento,
que contribuyeron a la creacion de la identidad europea comun. Su trascendental importancia la certi-
ficé Goethe, en el siglo XIX, definiéndole como creador, articulador de Europa.

También el arte encontro, por este medio, difusidn y arraigo, desde que en la Edad Media se consolida-
ran los modos constructivos y estéticos que dieron en llamarse arte romanico. La relacién Camino/arte
ha variado sus manifestaciones segun las épocas, aunque siempre los creadores han sido sensibles al
innegable poder de sugestion que emana tanto de los paisajes que recorre el camino, como de la misti-
ca del esfuerzo y la superacion que le inspira.

El Leén contemporaneo ha acusado también su influjo, y su impronta ha aparecido en artistas leone-
ses como Angela Merayo y Adolfo Alvarez Barthe, que en su momento presentaron sendas exposi-
ciones realizadas bajo la inspiracién del Camino. Este anclaje me da pie para acercarme, en un rapido
andlisis, a estos dos acontecimientos artisticos, tan diferentes plastica y estéticamente, a pesar de su
comun punto de partida.

Angela Merayo present6 la muestra XACOBEO 93. Paisajes al lado del camino, en 1993. Se trata de una
serie pictérica que tuvo como referencias figurativas dominantes al peregrino y el paisaje leonés, es-
pecificamente el berciano, pues Angela ancla bien sus pies en una tierra para ella tan conocida, como
son los entornos y contextos que recorren las sendas jacobeas a su paso por el Bierzo, que es uno de
sus lugares en la tierra. Con el paisaje como principal idea representacional ahonda en la esencia del
Camino de Santiago, en su realidad fisica y su realidad mitica, para conectar con su biografia personal a
través de la emocion y de la memoria.



Angela recurre a la naturaleza y hace de ella una
interpretacién personal que se sustancia en cam-
pos cromaticos, en cierta forma intelectualizados,
pues responden a una elaboracion mas concep-
tual que naturalista. Sus obras indagan en la di-
mension espiritual del paisaje, en composiciones
en las que amplios segmentos de color se presen-
tan contenidos y firmes, equilibrados en sabias y
armoénicas combinaciones de color y forma. Asi,
los terrestres ocres y los vibrantes amarillos se
muestran calidos y apasionados junto a liricos
y emocionales rosas y verdes, con los azules, la
realidad se trasmuta en ensofaciones de mares e
incluso de tiempos pretéritos. No pinta realidades
sino atmosferas sobre las que proyecta elementos
arquetipicos del camino: iglesias, arcos, 6culos...
pero, sobre todo, se interesa por la presencia del
hombre, el caminante, al que alude por medio de
signos/simbolos referenciados por elementos for-
males, como el cayado, la venera o lo que es mas
elocuente, su sombra recorriendo esos campos
cromaticos, trasunto de los campos reales que lle-
van a Compostela, vision que, sin duda, ella con-
serva en su retina desde nina.

El camino que presenta Angela es un camino de
pervivencias, de tradicion en el que las emociones
se tejen con su sensibilidad y su sabiduria de pin-
tora con lenguaje contemporaneo.

Por contraste, Adolfo Alvarez Barthe eleva la mi-
rada al firmamento, alli donde la Via Lactea sefiala
con su rastro blanquecino el camino a Compostela
y al finis terrae. Imagina -pinta- las constelaciones
que conforman el Zodiaco, sumergiéndose en
este mundo misterioso con una propuesta audaz
y tanto mas arriesgada cuanto que se imbrica con

dos territorios misticos contrapuestos: el cristiano
y el esotérico. El resultado es Zodiaco Peregrino,
una serie de trece tondos, doce de ellos dedica-
dos cada uno a un signo zodiacal. La eleccién del
tondo (formato circular) ya lo posiciona en el dm-
bito de lo simbdlico, pues el circulo es la forma
geométrica perfecta, que significa la unidad, la
perfeccion, el infinito y la armonia. Su esencia se
relaciona con la eternidad y la proteccion de todo
aquello que esta en su interior.

En esos interiores se despliegan iconografias ima-
ginativas en torno al elemento definitorio de cada
signo zodiacal. Ninguna imagen es gratuita. Recu-
rre constantemente a los simbolos y las alegorias
con un lenguaje que tiene su origen en la capaci-
dad del pintor para conectar mundos, imagenes,
espacios e ideas. Asi, historia, mitologia, filosofia,
poesia oriental, literatura, bestiarios, religiones ...
se mezclan en una fusién que es pura creacion
plastica y poética, aunque para el pintor quiza su-
ponga una reflexiéon que se nos escapa a los de-
mas. Compositivamente remiten a escenografias
con un fondo teatral tan enigmatico y arduo que
exige del espectador una mirada detallada y un
tiempo para asimilar su contenido.

Adolfo desarrolla su Zodiaco dentro de la figura-
cién clasicista, con una impecable pureza formal
abordada con la meticulosa y dificil técnica de la
pintura al temple, que soporta un dibujo refina-
do y exquisito y un cromatismo resuelto en una
paleta de tonos frios en la que veladuras y trans-
parencias definen planos y aportan profundidad
al espacio plastico, ademas de un caracter irreal.
Una atmosfera poética, cultista y esotérica, pero,
sobre todo, simbdlica.




+ Y por eso hay “cosas’
b que no se tiran

* Cuando era nifha, mi abuela nos preparaba para
merendar media barra de pan para cada uno, re-
llena de quesitos en porciones o tortilla francesa
o chorizo..., en fin, cada dia de una cosa distinta.
Justo detras de la casa donde veranedbamos ha-
bia un gran campo lleno de higueras y era alli,
subidos a los arboles, donde nos sentdbamos y
merendabamos todos los primos nuestro enor-
me bocadillo.

Si a alguno de nosotros no podia con tanto pan,
pues se le daba un besito y se abandonaba en
cualquier parte, pero nunca se tiraba.

El pan “no se tira, es pecado..., esas ensefan-
zas eran las que nos daban, se interiorizan y

no se olvidan.

Y ;a qué viene esto?, pues contaré algo que he
vivido en el albergue de Arrés este mes de marzo.

Haciendo una limpieza profunda en el alber-
gue de Arrés, me encontré “algo” que me im-
pactd tanto por lo que era como por el sitio
donde lo encontré.

Arrés se reabria en Semana Santa después de ha-
ber estado en obras para el arreglo del suelo de las
duchas. Al enterarme de ello hablé con el coordi-
nador y me ofreci para hacer limpieza a fondo del
albergue y dejarlo operativo para su reapertura.

RICARDO GONZALEZ
| CORREDURIA DE SEGUROS, 5.L.
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Cuando voy a hacer este tipo de faenas, me lle-
vo de mi casa“la vaporeta”y aprovecho para re-
visar y limpiar bien a fondo todos los espacios
del albergue.

Me encontraba vaciando y limpiando el altillo
cuando, en la viga principal del techo -una travie-
sade madera espectacularque cruzay sujetael te-
cho de parte a parte-, allime encontré un crucifijo.

Mide unos cuarenta centimetros de alto y pesa
unos dos kilos, es de madera y bronce, con el
Cristo tallado, de gran calidad de materiales y
artistico, precioso.

Estaba bajo el techo, escondido... Lo primero
que pensé es que “alguien” lo habia puesto alli
para que “protegiera” la casa, después reparé en
que el salén- comedor ya tenia un crucifijo, éste
de madera, austero, sin talla, solo los dos made-
ros atados en el centro con una cuerda..., y en-
tonces pensé que ese crucifijo era mas adecua-
do al entorno y a la casa que la talla “escondida”.

iSerd que “alguien” pensé lo mismo? y se dijo
jesto no se tira, es pecado! ;qué hago con élI?,
pues le doy un besito y lo coloco en algun sitio,
escondido, que no se vea”.

FERNANDEZ
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Y ;que hice yo?, pues llevarmelo “en procesién”y colocarlo en la iglesia; en el altar mayor le hice un hueco.
Creo que ahi estara mejor, ;o0 no? jquién sabe!

Hasta tal punto me impacté que escribi un relato, “Hay cosas que no se tiran’, y se lo envié a mi amigo
Ramon para que lo publicara, si le parecia bien, como una colaboracién para nuestros socios.

Ramon se encarga de recopilar y enviar por correo colaboraciones de los socios en el espacio de cultura
de la Asociacion de Amigos del Camino de Santiago de Sevilla.

Estas colaboraciones pueden ser reportajes fotograficos, dibujos, relatos, musica, microrrelatos, estudios
jacobeos, lo que se nos ocurra, lo UGnico a tener en cuenta es que sean temas relacionados con el Camino
de Santiago. Todas estas pequefas aportaciones, él las edita y las comparte con el resto de los socios,
ademas las publica en “El Rincén del Socio” en la pagina web de la asociacién, donde quedan fijadas.

Asi lo hizo y, meses después, al verlo editado y recordar el “suceso’, me parecié adecuado compartirlo en
un grupo de WhatsApp al que pertenezco.

Este grupo esta formado por hospitaleros muy veteranos y de muchas y distintas partes de Espaia, Brasil,
Italia, Holanda, Canada...; nos dedicamos a formar a hospitaleros novatos y algunos de nosotros colabo-
ramos con el coordinador en lo que llamamos responsable de zona; se trata de estar pendiente del o de
los albergues cercanos a nuestro domicilio y echar una mano en lo que haga falta.

Nuestros queridisimos amigos y hospitaleros veteranos Alfredo y Pilar, los “Alpi”, al leer el relato me
escriben esto:

“Hace muchos afnos se hizo el encuentro anual de hospitaleros en Jaca. En un momento dado José Igna-
cio pidi6é una imagen o un crucifijo que presidiera la sala donde se hacia la oracion. Los jacetanos ofre-
cieron un crucifijo que siempre habia pertenecido a la familia de uno de ellos, de Al, y asi fue como ese
crucifijo empezé su particular Camino de Santiago.

Varios aios después esos mismos hospis jacetanos pensaron: jqué mejor lugar para su crucifijo que el al-
bergue de Arrés! Alli presidiria las cenas, los buenos momentos, las charlas trascendentes y los conciertos
improvisados. Habia también en Arrés un crucifijo muy rustico que no quisieron quitar. Asi fue durante un
tiempo hasta que en una visita al albergue se dieron cuenta de que los dos crucifijos habian desaparecido.

Tenemos constancia de que los ultimos hospitaleros que vieron el crucifijo fueron Carlos e Inés, que
nos mandaron una foto en la que se veia perfectamente. Total, que los hospitaleros fabricaron un cru-
cifijo con dos palos y una cuerda que parece ser que es el que ha permanecido hasta ahora. Puede que
Pablo se acuerde de que por esas fechas hizo una corta sustitucién en Arrés y le pedimos que siguiera
buscando sin ningun resultado.

Los hospitaleros jacetanos, o sea Alpi, estamos contentisimos de que el crucifijo haya aparecido y de su
nuevo destino. No podiamos imaginar quién podia habérselo llevado y seguimos sin imaginarlo. Nos
angustiaba pensar que lo pudieran haber roto y pisoteado asi que, una vez mds, nos asombramos ante
los caminos por los que a veces el Sefor nos conduce y nos lo imaginamos sonriendo socarrén ante
nuestros pobres desconciertos.

Y asi se cierra el circulo.

Se podria haber titulado “El crucifijo perdido” o “El crucifijo hallado” o “iTe encontré, aunque no te busca-
ba!’, en definitiva, no deja de ser mas que un relato de algo curioso que paso6 en uno de los albergues que
atienden los hospitaleros voluntarios en el Camino de Santiago.
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Jornada de convivencia en El Camino de Santiago
con los amigos de la residencia
y centro ocupacional

«“Dofia Cinia”

. L.._' - . bt
T if‘l PSR B2 ol

El dia 18 de junio de 2025, algunos miembros de la Asociacién de Amigos del Camino de Santiago de
Ledn Pulchra Leonina, disfrutamos de una magnifica jornada de convivencia en el Camino de Santiago
con varios profesionales y algunos residentes y usuarios de la Residencia y Centro Ocupacional “Dofia
Cinia” de la empresa SOLTRA, situada en La Virgen del Camino.

La Residencia cuenta con 40 plazas a las que se afaden otras 20 para el Centro Ocupacional. Trabajan
en ella 28 personas de distintos ambitos profesionales: cuidadores, educadores, trabajadora social, psi-
co6loga, ademas de su directora. Las instalaciones de la Residencia y Centro Ocupacional “Dofa Cinia”
estan al lado del albergue municipal de peregrinos de La Virgen del Camino y el pasado mes de marzo
cedieron muy amablemente sus salones para realizar el Curso de Hospitaleros Voluntarios organizado

por HOSVOL.

El plan de la jornada del 18 de junio consistia en caminar desde San Miguel del Camino hasta Villadan-
gos del Paramo.

En torno a las nueve de la manana nos hicimos la “foto de familia” en San Miguel del Camino. El grupo
de nuevos peregrinos estaba formado por profesionales y al frente de ellos: Reyes, Edu y Sandra - con la
furgoneta de apoyo de SOLTRA que iba y venia y a la que saluddbamos cada vez que nos pitaba- y los
residentes y usuarios de “Dofa Cinia”": Miguel Angel, Javier, Tere, Amelia, Santos, Luis, Antonio, Mila, Omar,
Albert, Manuel, Alberto y Fran. jBienvenidos al Camino de Santiago!

e ——
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A pesar del tremendo calor de la mafnana todos hicieron su tramo del Camino Francés. Ademas, ibamos

saludando -y nos saludaban- los peregrinos que pasaban a nuestro lado con el tradicional jBuen Camino!
Antes de llegar al destino, paramos para hacer un descanso y tomar un refrigerio. Retomamos la marcha
y enseguida llegamos a Villadangos del Paramo donde hicimos unas primeras fotos con el albergue de
peregrinos de fondo y en el crucero. Visitamos después la iglesia en la que nos esperaba su parroco, don
Francisco, quien nos explicé con detalle las caracteristicas del templo y nos dio la bendicién del peregrino.

Seguidamente nos dirigimos al albergue municipal de Villadangos en el que nuestros comparneros de
HOSVOL, algunos de ellos miembros de nuestra asociacién, junto con los hospitaleros quincenales de
ambos albergues, el de La Virgen del Camino y el de Villadangos, habian preparado una comida de frater-
nidad y nos esperaban con la mesa puesta.

Fuera, en el jardin, todos y cada uno de los miembros del grupo se hicieron fotos con el traje tradicional
del peregrino medieval, antes de reponer fuerzas con la estupenda comida.

Hubo tiempo de charla, anécdotas, risas..., incluso Tatiana, la hospitalera del albergue de La Virgen del
Camino, nos cantd una bonita cancién rusa.

Tras la alegre jornada llegé la hora de despedirse porque nuestros amigos de “Dona Cinia” tenian
gue regresar.

iGracias amigos!, disfrutamos de un dia estupendo junto a vosotros. Aprovechamos para dar las gra-
cias a todos los que hicieron posible la realizacién de una actividad que deseamos tenga continuidad
en el futuro.

Marta Fernandez Santos
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Camino y contemplo la vida fluir a ambas orillas del
sendero. A la derecha mi mirada encuentra salva-

jes matorrales y exuberantes jaras florecidas; g.l '
izquierda plantones de olivo, en ordenadas f L' :
como un cementerio jalonado de losas e inscripcio- =
nes. Un paisaje silvestre frente a otro intervenido
por el hombre, con solo un camino como frontera.

Ambos hermosos.

Hoy solo soy la caminante que observa al pasar, sin
interactuar con el entorno mas alla del disfrute sen-
sorial o, como mucho, arrancar una flor o pisar una
hierba, porque ni puedo, ni me corresponde cam-
biar lo que encuentro y voy dejando atras.

Pero en mi vida si debo tomar decisiones e influir en
mi ambiente, como el agricultor que trabaja la tierra.
Pido a Dios la sabiduria para distinguir entre aquello
que estd al alcance de mi actuacién y es mi respon-
sabilidad, y aquello ante lo que he de rendirme, por-
que solo me queda aceptarlo tal como es, tal como
soy, respetando la realidad que me viene impuesta.

Me deleito en el inmaculado esplendor del blanco
sobre el verde y en el intenso aroma a miel que me
rodea en este glorioso dia de primavera. Entre tantas
otras, una pequena flor parece prescindible, pero si
renunciara a expandir su esencia con generosidad
en el aire... ya no seria igual.

Quisiera ser como esa florecilla fragil, discreta y efi-
mera, pero que vive y muere siendo ella misma, de-
jando su impronta en el recuerdo de una manana
feliz, difundiendo a su alrededor belleza y consue-
lo, en armonia con el sol, la tierra, el agua y el resto
de la vegetacion.

Ana Cristina Lopez Viiiuela
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De mis lecturas
emocionales

El Sindrome del relojero
enel Camino de Santiago

El relojero desempefa una profesion basada en volantes circulares y circunferencias dentadas, par-
tes de un complejo mecanismo que permite medir el tiempo. Una cuidada maquinaria mantiene el
reloj sin imprevistos, como el relojero dispone. Cualquier desviacion fortuita y libertaria de una pieza,
perturba al profesional y al titular de un sistema que pretende ser fiable. El buen relojero se ocupa en
detectary éorregir cualquier desajuste para que ese engranaje funcione como se espera.

Sabemos que el universo, a diferencia del reloj, se mantiene en equilibrio con disefos elipticos, sin
excluir como caso puntual e improbable la circunferencia perfecta, la que predomina en los relojes.

El engranaje universal que abarcamos, también el que se encuentra fuera de nuestro alcance, obser-
varT}os que se mantiene girando en orbitas elipticas, algunas de baja amplitud.

Imaginemos que las personas, como los astros, se relacionan utilizando trayectorias elipticas mien-
tras complétan su vida en la tierra. En ocasiones percibimos a personas muy cercanas sintonizando
con sus vibraciones. Pasando el tiempo se distancian y cuando reparamos en ello, estan alejadas o
fuera de nuestro espacio, naturalmente, percibiendo el tiempo y la distancia desde el lugar que ocu-
pamos. .Cyalquier persona orbitando puede acercarse a otras, encontrandose cercana a varias per-
sonas a la vez (no contemplamos aqui “la atraccién fatal” que, como sabemos, acaba desintegrando
algunos cuerpos celestes y quemando parcialmente a algunos seres humanos).

Aunque a veces lo olvidamos, los dispositivos electrénicos no son una opcidn fiable para acercar
las personas.

Si el universo fue disefado eliptico, por un ser omnipotente, no esperemos que las personas cum-

plan su 6rbita circular, como deseamos, transitando por senderos que nos parecen adecuados. ;Por

qué las llamadas de atencion y las frases de alerta? ;Pretendemos que los peregrinos funcionen

como ruedas de reloj? Criticar lo que hacen u olvidan las personas que coinciden con nosotros en el

camino, enfadarse o sufrir por desacuerdos que nos afectan y nos hacen sentirincomodos, es olvidar
-~ el principio basico del universo y caer en “el sindrome del relojero”.

Las vivencias y las relaciones de los seres humanos no se rigen por las leyes del reloj. Los humanos
somos gobernados por las leyes del universo. Reaccionar contra estas leyes esta fuera de lugar para
una mente consciente. '

El Caming lo formamos personas diversas y dinamicas dispuestas a disfrutar libremente de la atrac-

cién armonica, respetuosa y consciente, que podemos practicar si no somos juzgadas y corregidas.
. L4

Descartemos “el sindrome del relojero” que no ayuda a los peregrinos ni aporta al camino. Domine-
mos nuestros defectos, anhelos o carencias y celebremos con jubilo que cada peregrino disfrute en
su orbita eliptica.

Sin perturbar la felicidad de los demas se puede realizar el jBuen Camino!

Angel Herranz
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Mester de juglaria

VIVENCIAS

Cuando la luz de la aurora
ilumina los Caminos,
poco a poco, hora a hora
ya marchan los peregrinos.
Muchos caminos empiezan
en cualquier parte del mundo,
todos con la misma meta:
es llegar hasta el sepulcro.
Con el corazdén contento,
con el animo cambiado,
las vivencias del Camino
no terminan en abrazo.
Mucho tiempo en soledad
paso a paso en el Camino,
otro tiempo de amistad
compartiendo lo vivido.

Julian Zapico

1.- ;En qué Camino de Santiago se encuentra este Monumento?
a) Camino del Norte. b) Camino Francés. c) Camino Primitivo.

2.- Siglo en que fue construido: a) Siglo XII. b) Siglo XI. c) Siglo IX.
3.- Provincia en la que se ubica: a) Ledn. b) A Coruia. ¢) Lugo.

NOMBRE DEL MONUMENTO Y LUGAR DONDE SE ENCUENTRA:

Soluciones al niimero anterior: 1.C (Camino del Salvador) 2.B (Siglo IX)

3.A (Prerromanico) Nombre del monumento: Iglesia de Santa Cristina de Lena

Acertantes: 1.- Marta Roman Valdés 2.- Maria Olvido Martinez Iban
3.~ Manuel Velasco Régil 4.- Juan Carlos Lépez Alvarez

AYUNTAMIENTO
pE VILLADANGODS
peL PARAMO
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CRUCIGRAMA Horizontales

1.- Pueblo leonés (con lago). // Numero ro-
nc45 PorR.G.Ss. mano. 2.- Indicio, senal. // Al revés, separé con
el cedazo la harina del salvado. 3.- Insecto de
cuerpo largo, esbelto y de colores llamativos
que vive en las orillas de estanques y rios. // Al
revés, caminar de aca para alla. 4.- Especie de
aleta que se anade a la carroceria de un vehicu-
lo. // Con repeticion de la letra final: hermanos
cuentistas. 5.- Pandillas juveniles organizadas y
de conducta violenta, de origen hispanoame-
ricano. // Al revés, aceptaré la herencia tacita o
expresamente. 6.- NUumero romano. // Vocal. //
Pueblo leonés con apellido “del Valle”. 7.- Dona.
- // Animal reproducido como una copia fiel de

otro individuo, a partir de una célula somatica
Unica. // Nombre de letra. 8.- En este lugar o
cerca de él. // Pueblo leonés. 9.- Pueblo leonés.
10.- Echen la red de pescar. // Vigesimoprime-
ra letra del abecedario espanol. // Nota musical.
11.- Alabado. // Olor desagradable y penetrante.
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Verticales

Soluciones 1.- Desgracia o infortunio que alcanza a muchas
personas. // Cincuenta. 2.- Capital de provin-
cia espanola. // Aleacion de hierro y carbono.
3.- Orilla o tierra cercana al mar, a un rio, a un

lago, etc. // Adorna, compone con curiosidad
y limpieza. 4.- Distrito madrilefio. // Cien. // Al

revés, sustancia toxica usada como insecticida.
5.- Enorme, de dimensiones extraordinarias.
// Acusado, culpado. 6.- Vocal. // Articulo inde-
terminado. // Al revés, natural del Japén. 7.- Al
revés, combate, pelea. // Comunidad humana
definida por afinidades raciales, linguisticas
o culturales. // Consonante. 8.- Asno salvaje
Acertantes: o silvestre. // Lo que es, existe o puede existir.

al crucigrama
anterior

M

]
=

Bl |0 | M| e

Ble|=]|> ||

- - -
olm|n|=|w (o=
-
> |m|m| =]z

CEE R RN NN
W m|E|

EEE-ANsE - N
>
===

= lwm

r‘

;h-l."lﬂ
-

o |- -

Bl || |®|@

9.- Renio. // Reprendiera. // NUmero romano.
1.- Marta Roman Valdés  2.- Manuel Velasco Régil 10.- Natural de una provincia catalana. // Nota
3.- Juan Carlos Lépez Alvarez musical. 11.- Pueblo de Ledn. // Al revés, in-

terjeccion utilizada para arrullar a los nifos.
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Do vou need lighter footwear on the Camino?
We are pleased to help yvou in evervihing yvou need,
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El Camino con Correos

Te ayudamos en el Camino de
Santiago con nuestros servicios
para el peregrino.

* Pag Mochila: transporte de equipajes de etapa enetapa,

« Paq Bicicleta y Paq Peregrino: envio de bicis y
equipajes a cualguier punta del Camino.

- Consigna en Santlago, a 2 minutos de la Catedral,

-Web para organizar tu Ruta con informacidn de las

etapas y opciones de alojamiento.




